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Entre vallée d’Oueil et vallée du
Larboust, ce GRP propose une véritable
immersion dans les paysages de
montagne du Luchonnais. 

Deux à trois jours suffisent pour
parcourir ce circuit facile.

Une itinérance aux ambiances variées, alternant
forêts, estives, crête panoramique, le lac
d’altitude de Bareilles et les villages du
Larboust, avec toujours la haute chaîne des
Pyrénées pour horizon.

Infos pratiques

Pratique : Pédestre

Durée : 2 jours

Longueur : 41.7 km

Dénivelé positif : 2392 m

Difficulté : Moyen

Type : Boucle

Thèmes : Coup de Coeur, Sommet

GRP Oueil Larboust
Vallée d'Oueil 

Lac de Bareilles (CR) 
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Itinéraire

Départ : Saccourvielle
Arrivée : Saccourvielle
Balisage :  GRP 
Communes : 1. Saccourvielle
2. Antignac
3. Saint-Paul-d'Oueil
4. Cier-de-Luchon
5. Mayrègne
6. Caubous
7. Cirès
8. Bourg-d'Oueil
9. Jurvielle
10. Portet-de-Luchon
11. Poubeau
12. Cathervielle
13. Garin
14. Billière
15. Benque-Dessous-et-Dessus

Profil altimétrique

Altitude min 928 m Altitude max 2025 m

Jour 1

Depuis Saccourvielle, prendre la petite rue à gauche. À la fourche, poursuivre sur le
chemin de gauche jusqu’à une piste forestière.

Emprunter cette piste et poursuivre la montée en forêt. Le chemin traverse un
environnement boisé, puis les pâturages et offre progressivement de belles
ouvertures sur la vallée et les sommets environnants.

Depuis la cabane, suivre le chemin qui s’élève dans les estives pour gagner la
crête. Rejoindre successivement le cap de la Coume (1 843 m), le cap de Bassias (1
887 m). Continuer sur la crête jusqu’au sommet d’Anténac (1 990 m), marqué par la
présence d’antennes.

Cette longue traversée de crête constitue l’un des passages les plus
panoramiques de l’itinéraire, avec de vastes vues sur les vallées d’Oueil et
du Larboust et sur la haute chaîne pyrénéenne.

Depuis le sommet d'Antenac, descendre par le sentier en suivant le bord de la falaise
jusqu’à un petit col. 

Poursuivre à flanc du sommet de la Serre Traversière jusqu’à retrouver une piste. La
suivre sur une courte distance puis reprendre le sentier.

Continuer à travers les estives, et franchir un petit col pour atteindre le lac de
Paloumères (1 771 m), puis poursuivre dans le secteur du lac de Crouès.
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Le parcours rejoint ensuite le secteur du refuge du Mont-Né (1 840 m) pour une halte
bien méritée. Reconstruite en 2015, la cabane comprend une partie pastorale et une
partie ouverte aux randonneurs. Le refuge est non gardé et ouvert toute l’année.
Capacité de 10 personnes, avec une cheminée, un espace de couchage avec
plusieurs matelas et quelques couvertures, un point d’eau à proximité et des
toilettes.

Jour 2 

De la cabane rejoindre le col de Pierrefite. Puis, descendre vers le sud-ouest en
direction du lac de Bareilles (1 765 m). Longer le lac, puis suivre le sentier qui
remonte progressivement vers le col du Lion (2 030 m).

Depuis le col du Lion, rejoindre le col du Louron (2 001 m). Contourner ensuite le
Pouy Louby par son flanc nord et poursuivre jusqu’au Port de Pinata (1 992 m).

Depuis le Port de Pinata, emprunter le sentier bien marqué qui descend dans les
pâturages.

À une rupture de pente, quitter le chemin principal et poursuivre la descente dans le
vallon pour rejoindre la cabane de Conques (1 620 m). Depuis la cabane, descendre
à droite vers le vallon. Poursuivre en forêt et franchir le ruisseau.

Le chemin rejoint ensuite une piste. Continuer la descente en direction de Portet-de-
Luchon, puis rejoindre Poubeau.

Depuis Poubeau, emprunter la route en direction de Cathervielle. À proximité de
Cathervielle, quitter la route pour prendre un sentier qui s’élève en direction des
granges de Labach (1 280 m). Depuis les granges, monter par la rampe bétonnée
jusqu’au ruisseau et le franchir.

Poursuivre par le sentier le plus raide jusqu’à une grande croix de bois. Continuer à
monter en longeant la lisière du bois. Passer un large portail et poursuivre jusqu’à
atteindre la cote 1 648 m.

Après plusieurs lacets, rejoindre une piste puis poursuivre la descente jusqu’à
Benqué-Dessus (1 050 m).

Depuis Benqué-Dessus, poursuivre vers Benqué-Dessous (1 000 m).

Rejoindre ensuite la Neste d’Oueil et franchir le pont des Laquets. Passer à proximité
du moulin puis remonter progressivement vers Saccourvielle, point de départ du Tour
d’Oueil-Larboust.

18/08/2026 • GRP Oueil Larboust
3/8



Sur votre route...

 Refuge du Mont Né (A)  Cromlechs du Port de Pierrefitte (B)
 Lac de Bordères (C)  L'église de Benqué Dessus (D) 
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Toutes les informations pratiques

 Recommandations 

Retrouvez le descriptif détaillé de l’itinéraire, les cartes, le pas-à-pas et les
informations pratiques du GR de Pays Tour d’Oueil-Larboust dans le Topoguide de
la FFRandonnée : « Pyrénées Centrales – La Traversée des Pyrénées – GR®10 »,
édité par la Fédération Française de la Randonnée Pédestre.

Le GRP Tour d’Oueil-Larboust y est décrit dans son intégralité, avec les
informations nécessaires à la préparation et au suivi de l’itinéraire.

Comment venir ? 

Accès routier

Parking centre du village de Saccourvielle.

Parking conseillé

Parking centre du village de Saccourvielle
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Sur votre route...

 Refuge du Mont Né (A) 

Refuge ouvert, à l'étage bas flancs et 6 matelas avec des
couvertures. Place pour 10 personnes. En bas : cheminée (pas
de bois à proximité), tables, chaises, grilles pour barbecue.
Source devant le refuge. WC attenants.

Sources : www.pyrenees-refuges.com
Attribution : Pyrenees-refuges.com
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 Cromlechs du Port de Pierrefitte (B) 

Le port de Pierrefitte est aussi nommé Peyrahita ou Pèira-Hita.

Les cromlechs, groupes de pierres placées en forme de cercles
sont une
spécificité de nos montagnes à ne surtout pas manquer. Datés
d’entre 2000 et 3500 ans avant notre ère, ces pierres
mégalithes n’ont pas finies de vous étonner ! Si on leur attribue
facilement une fonction funéraire, il se dit aussi qu’elles étaient
un lieu de cultes et également un poste d’observation de la
voie lactée.

Qu’il est incroyable d’imaginer que ces vallées étaient déjà
peuplées, que ces montagnes étaient gravies et qu’on pensait
aussi en ces temps qu’être en hauteur facilitait l’accès au ciel.
Un beau voyage dans le temps en perspective !

Celui du port de Pierrefitte est composé en son centre d'un
menhir blanc, bloc de calcaire marbreux saccharoïde qui, si on
en juge sa nature géologique, provient des environs de Saint-
Béat. Sa silhouette se distingue depuis la vallée. Vaguement
anthropomorphique, il a pu évoquer une femme revêtue de la
capuche traditionnelle, une bergère (ou un berger) pétrifié avec
son chien et ses moutons. Les fées (les hadas) et leurs enfants
(les hadeths) venaient la nuit, dit-on, depuis leur grotte proche
danser autour de lui.

Encore vers 1950, les filles en quête d'un amoureux ou les
femmes en mal d'enfant allaient l'embrasser et chantaient une
chanson que rapporte Isaure Gratacos : "Peira Hita, bailha me
'ra pica hita" (pierre dressée, donne-moi une ... dressée) ou de
manière moins crue "Pèira-Hita, peira bendita, balha me un
peiro aireter" (pierre dressée, pierre bénie, donne-moi un bel
héritier).

Source : www.bourgdoueil.fr & Pyrénées31
Attribution : Wikiloc

 Lac de Bordères (C) 

Le lac de Bareilles ou de Bordères a une superficie de 6,5 ha
pour une altitude de 1 760 m, il atteint une profondeur de 18
m.

Ce lac fait partie de la éserve naturelle régionale du massif du
Montious.
Attribution : JB
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 L'église de Benqué Dessus (D) 

L’église romane de Benqué dédiée à Saint Blaise  (patron des
peigneurs de laine, tailleurs de pierres et parfois des
laboureurs). C’est un modeste édifice du XIIe siècle, à murs
pignons. L’intérieur est entièrement décoré de fresques
(dissimulées sous des badigeons, elles furent révélées en
1965).

Ces fresques représentent des scènes bibliques. La porte du
XVe siècle aux belles ferrures est aussi remarquable.
Attribution : CR
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