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Embarquez à la découverte des étangs
de Frèche, dans la vallée portant le
même nom. Vous irez à la rencontre de
quatre petits étangs d'altitude cernés
de plusieurs sommets majestueux
comme le pic de la Mine, le Soum de
L'Escalette ou encore le pic de la Pique.

Infos pratiques

Pratique : Pédestre

Durée : 4 h 30

Longueur : 9.1 km

Dénivelé positif : 737 m

Difficulté : Difficile

Type : Aller-retour

Thèmes : Faune, Flore, Lacs et
rivières, Point de vue

Les étangs de la Frèche (24)
Hospice de France 

Vallon de la Frèche depuis les crêtes de Crabides (Emie Peralez) 
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Itinéraire

Départ : Hospice de France
Arrivée : Hospice de France
Communes : 1. Bagnères-de-Luchon

Profil altimétrique

Altitude min 1382 m Altitude max 2089 m

Départ devant l'auberge de l'Hospice de France (1), suivez la piste large en direction
de la cabane de Pesson.
A l'embranchement avec Fontaine rouge continuez tout droit (2).
A la cabane de Pesson, après avoir traversée la passerelle, prenez à gauche et
enfoncez vous dans ce vallon (3).
La pente devient plus soutenue, puis vous atteignez les étangs (4).
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Sur votre route...

 Stèle de l'Hospice de France (A)  Étang de la Frèche (B) 
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Toutes les informations pratiques

Comment venir ? 

Accès routier

Route fermée du 30/11 au 15/04, itinéraire inaccessible.

08/12/2025 • Les étangs de la Frèche (24)
4/5



Sur votre route...

 Stèle de l'Hospice de France (A) 

La stèle est un hommage aux évadés de France de la Seconde
Guerre mondiale.
Crédit : JB

 Étang de la Frèche (B) 

2080 mètres d'altitude. La Rivière de la Pique prend sa source
pas très loin d'ici à 2 300 m d'altitude, entre le pic de la Mine (2
706 m) et le Pic de la Pique (2 394 m) et traverse cet étang.
Crédit : Emie Peralez
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