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Cette boucle emblématique vous plonge
dans l’univers spectaculaire de la Vallée
du Lis. Une randonnée époustouflante,
qui vous amène de cascades en
cascades jusqu'au ru d'Enfer et ses
gorges, idéal pour un pique-nique au
bord de l'eau. 
Cette boucle accessible offre une immersion
totale dans un environnement naturel préservé.
Entre cascades vertigineuses, gorges profondes
et forêts de hêtres, l’itinéraire dévoile des
paysages sauvages et variés. 

Infos pratiques

Pratique : Pédestre

Durée : 4 h

Longueur : 7.3 km

Dénivelé positif : 675 m

Difficulté : Moyen

Type : Boucle

Thèmes : En forêt, Lacs et rivières,
Pastoralisme, Point de vue, 
Sensations

Le ru d'enfer (35)
Vallée du Lis 

Pause contemplative dans la montée. (JB) 
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Itinéraire

Départ : Vallée du Lis
Arrivée : Vallée du Lis
Communes : 1. Cazeaux-de-Larboust
2. Castillon-de-Larboust

Profil altimétrique

Altitude min 1140 m Altitude max 1598 m

Depuis le parking de la Vallée du Lis (1126 m), franchissez le torrent à gauche, puis
longez le ruisseau d'Enfer jusqu'à arriver devant la centrale hydroélectrique du
Portillon. À proximité de la centrale, une table d’orientation offre un point de vue
privilégié sur les installations hydroélectriques et les montagnes environnantes. 
Quelques mètres plus loin, la cascade d’Enfer est une curiosité naturelle à ne pas
manquer.

Puis, poursuivez le sentier qui monte en lacets très réguliers et agréables dans la
forêt.
Au carrefour, suivre le chemin à droite vers le Gouffre d’Enfer. Un promontoire
sécurisé offre une vue spectaculaire sur le gouffre.…mais peut être intimidante pour
les personnes sensibles au vide. 

Revenir au carrefour et continuer la montée jusqu'au Ru d’Enfer (1 578 m),
impressionnante gorge creusée dans la roche. 

Redescendez le même chemin jusqu'au gouffre d'Enfer et un peu plus bas, prenez à
droite en direction de la prairie d'Artigue. Le chemin est très agréable où vous
pouvez admirer à travers les éclaircies dans les bois une vue sur la Vallée du Lis.
Juste avant la prairie, une passerelle métallique permet de franchir le ruisseau et de
rejoindre la prairie de l'Artigue (1400m).

Vous traversez la prairie en suivant le chemin en direction de la vallée. Le sentier
descend régulièrement parmi les hêtres jusqu'à rejoindre le parking de départ.

Étapes :

1. Le gouffre d'enfer (36)
    4.4 km / 374 m D+ / 2 h 30

08/12/2025 • Le ru d'enfer (35)
2/5



Sur votre route...

 La cascade d'Enfer (A)  Le Gouffre d'Enfer (B) 
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Toutes les informations pratiques

Comment venir ? 

Parking conseillé

Parking de la Vallée du Lis
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Sur votre route...

 La cascade d'Enfer (A) 

Impressionnante chute d’eau de 70 m, accessible en quelques
minutes depuis le parking, offrant un spectacle saisissant
Crédit : CR

 Le Gouffre d'Enfer (B) 

Gorge profonde creusée par le ruisseau d’Enfer, visible depuis
un promontoire sécurisé, offrant une vue vertigineuse sur les
eaux tumultueuses.
Crédit : CR
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