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Cette petite randonnée convient
parfaitement aux petits et aux grands,
ce qui vous ferait avoir un coup de
cœur pour cette magnifique cascade. 
Itinéraire familial accompagné d’un petit
ruisseau et de la forêt, idéal en été pour profiter
d’un coin de fraîcheur, avec à la clé la
découverte de la cascade du Cœur. 

Infos pratiques

Pratique : Pédestre

Durée : 50 min

Longueur : 1.6 km

Dénivelé positif : 151 m

Difficulté : Facile

Type : Aller-retour

Thèmes : En forêt, Lacs et rivières

Cascade du coeur (33)
Vallée du Lis 

La fameuse (Alix Ruiperez) 
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Itinéraire

Départ : Vallée du Lis
Arrivée : Vallée du Lis
Communes : 1. Cazeaux-de-Larboust
2. Castillon-de-Larboust

Profil altimétrique

Altitude min 1140 m Altitude max 1288 m

1 - Emprunter le pont pour franchir le Lys et suivre la route goudronnée jusqu’à son
extrémité. 

2 - Prendre le sentier sur votre gauche. Vous entrerez dans la forêt ; la cascade n’est
pas très loin.

3 - Le retour s’effectue par le même chemin, mais vous pouvez en profiter pour aller
voir la cascade d’Enfer, qui n’est pas très loin. Alors, profitez-en !
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Sur votre route...

 Cascade du Cœur (A) 
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Toutes les informations pratiques

Comment venir ? 

Parking conseillé

Garez votre véhicule sur le grand parking de la vallée du Lis
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Sur votre route...

 Cascade du Cœur (A) 

La cascade du Cœur est un joyau naturel niché au cœur de la
vallée du Lys, qui séduit par son charme discret et son
atmosphère apaisante.
Crédit : Alix Ruiperez
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