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Lac vert (31)

Vallée du Lis

L'arrivée au lac Vert (CR)

Nichée dans un cirque sauvage au fond Infos pratiques
de la vallée du Lis, la randonnée
menant au lac Vert offre une immersion
totale dans I’ambiance alpine du
Luchonnais. Longueur : 11.9 km
Accessible a un large public, ce
parcours en boucle est une belle
échappée nature, a la fois Difficulté : Difficile
rafraichissante et ressourcante au coeur Type : Boucle
d’un site préserveé.

Le sentier serpente au fond de la vallée du Lis,
bordé de foréts humides, de prairies d’estive et
de cascades spectaculaires.

Peu a peu, le décor devient plus minéral, les
parois se resserrent, les sommets s'imposent. Le
bruit de I'’eau accompagne chaque pas, jusqu’a
I'arrivée au lac vert, perché dans un cirque
d’altitude.

Pratique : Pédestre

Durée : 6 h

Dénivelé positif : 986 m

Thémes : Lacs et rivieres, Point de
vue
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Itinéraire

Profil altimétrique
Départ : Vallée du Lis
Arrivée : Vallée du Lis

Communes : 1. Cazeaux-de-Larboust
2. Castillon-de-Larboust

2000 -

1500 -

Altitude (m)

Distance (m)

Altitude min 1140 m Altitude max 2049 m

Départ du parking de la Vallée du lis, a gauche traversez la passerelle et montez
dans la hétraie jusqu'au pré de I'Artigue. Le chemin s’éleve doucement en forét. On
longe le Lis tout en prenant progressivement de la hauteur.

A la clairiere de I'Artigue (1395m), le sentier continue a monter puis rejoint tres vite
le ruisseau que vous allez suivre jusqu'a arriver a proximité de la cabane de la

Coume a 1700 m.

Le chemin continue en balcon dans une ambiance fraiche avec plusieurs passages
dégagés offrant de belles vues. Apres un petit raidillon, vous arrivez au lac des
Graues ou se trouve la cabane du berger.

Encore un petit effort et vous arriverez juste au dessus du lac vert (2011m). Le lieu
invite a la pause : panorama, fraicheur, et reflets d’émeraude caractéristiques du

plan d’eau.

Poursuivez la boucle en longeant la rive droite du lac, jusqu'a l'intersection pour le
refuge du Maupas. A partir de la, la descente se fait plus prononcée et traverse des
pentes herbeuses, puis entre en forét. Le sentier longe ensuite le Lis par une série de
courbes douces jusqu’a rejoindre le bas de la vallée.
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Sur votre route...
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Toutes les informations pratiques

Comment venir ?
Parking conseillé

Parking Vallée du Lis
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